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Швидка індустріалізацію і урбанізацію спричиняє негативний вплив на навколишнє 
середовище та спостерігається нераціональне використання ресурсів. Відповідно постає 
питання перегляду основних етапів виробництва сировини, продукції та її реалізації вра-
ховуючи принципи циркулярної економіки.

Визначено, що лінійна модель економіки є застарілою, тому актуальним є відпові-
дальне використання ресурсів, що базується на принципах циркулярної економіки, що 
може бути інструментом швидкого зростання та відновлення нашої країни в повоєнний 
час, зокрема, харчових та переробних підприємств.

Мета даної роботи полягає в тому, щоб надати огляд важливих проблем які виника-
ють в ході здійснення технологічних процесів під час виробництва та реалізації харчової 
продукції.

Встановлено, що перспективою розвитку харчових виробництв є екоінноваційний про-
цес, що являє собою синергію пошуку інноваційних та комплексних рішень за принципами 
циркулярної економіки та впровадження екологічних змін на підприємствах харчової про-
мисловості.

Встановлено, що однією з найбільших проблем людства є нераціональне використання 
ресурсів, зокрема, значна кількість відходів, серед яких понад 41 % це харчові. Це гло-
бальна проблема, на яку впливають різноманітні соціально-економічні та соціально-куль-
турні чинники, а також неефективність як усередині, так і між системами виробництва, 
обробки, пакування, розподілу, роздрібної торгівлі, споживання та утилізації відходів. 
Раціональне використання та переробка охоплює широкий спектр питань, які необхідно 
вирішувати комплексно.

Відповідно, виробникам варто звернути увагу на гармонізації підходів до організа-
ції виробництва, технологічного процесу та споживання харчових продуктів відповідно 
до принципів циркулярної економіки. Для цього треба комплексно підходити до вирішення 
ключових питань, постійно здійснювати пошук інноваційних та комплексних рішень 
та впроваджувати екоінноваційний процес на підприємствах харчової промисловості.

Ключові слова: ресурсозберігаючі технології, циркулярна економіка, зелене виробни-
цтво, ресурсозбереження.

Dzyundzya O. V., Vohnivenko L. P. Circular economy for food and processing enterprises
Rapid industrialization and urbanization have a negative impact on the environment 

and  result in the irrational use of resources. Accordingly, the issue arises of revising the basic 
stages of raw material production, product manufacturing, and its implementation, taking 
into account the principles of the circular economy.

It has been determined that the linear economic model is outdated, therefore, responsible 
resource use based on the principles of the circular economy is relevant, which can be an instrument 
for rapid growth and recovery of our country in the post-war period, particularly for food 
and processing enterprises.

The purpose of this work is to provide an overview of the important issues that arise during 
the implementation of technological processes in the production and sale of food products.
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It has been established that the prospect for the development of food production is an eco-
innovation process, which represents a synergy of seeking innovative and comprehensive solutions 
based on the principles of the circular economy and the implementation of environmental changes 
in food industry enterprises.

It has been established that one of the biggest problems of humanity is the irrational use 
of resources, in particular, a significant amount of waste, of which over 41 % is food waste. 
This is a global problem influenced by various socio-economic and socio-cultural factors, as well 
as inefficiencies both within and between production, processing, packaging, distribution, retail, 
consumption, and waste disposal systems. Rational use and recycling cover a wide range of issues 
that need to be addressed comprehensively.

Accordingly, manufacturers should pay attention to harmonizing approaches to the organization 
of production, technological processes, and food consumption in accordance with the principles of 
the circular economy. To do this, it is necessary to comprehensively address key issues, continuously 
seek innovative and comprehensive solutions, and implement an eco-innovation process in food 
industry enterprises.

Key words: resource-saving technologies, circular economy, green production, resource 
conservation.

Постановка проблеми. Швидка індустріалізацію і урбанізацію спричиняє 
негативний вплив на навколишнє середовище та спостерігається нераціональне 
використання ресурсів. Продукти харчування є цінним ресурсом, однако їх від-
ходи підривають заходи глобальної продовольчої безпеки та екологічної стійко-
сті. Виснаження матеріальних і нематеріальних природних ресурсів, задіяних 
у виробництві продуктів харчування, призводить до значних глобальних наслід-
ків, зокрема до викидів парникових газів та виснаження і забруднення планети. 
Нераціонально використовуючи те, що маємо у великих масштабах, ми не про-
сто втрачаємо цінні ресурси, але й збільшуємо виробничі витрати. Відповідно 
постає питання перегляду основних етапів виробництва сировини, продукції та 
її реалізації враховуючи інноваційні підходи, зокрема принципи циркулярної 
економіки.

Впровадження ресурсозберігаючих технологій стають необхідністю для хар-
чових і переробних підприємств, що відповідають тенденціям «Зеленого курсу» 
більшості країн світу. Важливо використовувати нові методи виробництва, спря-
мовані на скорочення використання природних ресурсів і підвищення продуктив-
ності, зокрема енергозбереження, водозбереження, використання вторинної сиро-
вини, зменшення втрат або викидів.

Таким чином, необхідно переглянути діяльність харчових і переробних під-
приємств та розробити підходи до планування виробництва з урахуванням вза-
ємозв’язку всіх стадій виробництва і споживання з метою досягнення циркуляр-
ності технологічних процесів.

Мета даної роботи полягає в тому, щоб надати огляд важливих проблем які 
виникають в ході здійснення технологічних процесів під час виробництва та реа-
лізації харчової продукції та визначити основні напрями розвитку ресурсозбере-
ження з урахуванням принципів циркулярної економіки.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. В останні роки все більше науков-
ців і підприємців звертають увагу на необхідність перегляду існуючої поведінки, 
що стосується виробництва та споживання ресурсів і продукції. Розглядаючи клю-
чові моменти виробництва виявлено чіткий взаємозв’язок сталого розвитку з еко-
номічними поведінковими моделями [1, 2, 3].

Відповідно, визначено, що лінійна модель економіки є застарілою тому акту-
альним є відповідальне використання ресурсів, що базується на принципах цирку-
лярної економіки. Аналізуючи дослідження науковців [3]. встановлено, що цирку-
лярна економіка це інструмент швидкого зростання та відновлення нашої країни 
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в повоєнний час, що дозволить швидше адаптуватися і вийти на лідируючи пози-
ції з виробництва харчової продукції в тому числі, органічного [4–7].

Виклад основного матеріалу. З березня 2020 року Єврокомісією для реаліза-
ції Європейської зеленої угоди прийнято черговий план дій ЄС щодо циркулярної 
економіки. План заходів спрямований на економне використання ресурсів. Важ-
ливо відзначити, що увага приділяється технологічному дизайну промислових 
підприємств харчової та переробної промисловості, а особливо циркулярності 
у виробничих процесах, будівництві та будівлях, їжі, воді та поживних речови-
нах. Особлива увага приділяється більш ефективній політиці утилізації відходів, 
яка підтримує запобігання утворенню відходів і циркулярність, а також підтри-
мує процес переходу через дослідження, інновації та цифрову трансформацію [8]. 
Недоліком сучасного суспільства є те, що більшість використовує лінійну схему 
«взяти-виготовити-використати-викинути», яка не забезпечує циркулярний про-
цес відповідно до принципів циркулярної економіки в харчовій та переробній 
промисловості. Відповідно, велика кількість харчових продуктів псується надто 
швидко, їх неможливо повторно спожити або переробити протягом короткого 
періоду часу, і багато з них призначені лише для одноразового використання, тоді 
як Єдиний ринок диктує ЄС встановлення глобальних правил і стандартів у цій 
галузі. сталого розвитку та управління ланцюгами поставок у всьому світі [9]. 
Проте фактично немає правових норм чи вимог, які б гарантували, що всі харчові 
продукти, розміщені на ринку ЄС, відповідають принципам циркулярної еконо-
міки. З огляду на це, комітет виступив із законодавчою ініціативою щодо еколо-
гічної політики щодо продукції, метою якої є врегулювання наступних аспектів:

• продовження життєвого циклу харчових продуктів, можливість повторного 
використання за технологічними процесами, модернізація технологій, а також 
підвищення енергоефективності виробничих процесів;

• збільшення використання перероблених матеріалів і пристроїв, забезпечення 
їх ефективності та безпеки;

• забезпечення можливості розкладання біовідходів та якісної переробки;
• зменшення викидів вуглецю та навколишнього середовища під час виробництва;
• заохочення адаптації моделей, у яких виробники зберігають якість харчового 

продукту або відповідальність за його споживання протягом усього життєвого 
циклу;

• впровадження оцифрування, а саме інформації про продукцію, в тому числі 
маркування, терміни придатності;

• мотивація виробників сприяти виробництву харчових продуктів у напрямку 
сталого розвитку.

Для підприємств харчової та переробної промисловості можна виділити 
наступні види діяльності в напрямку циркулярної економіки з урахуванням ресур-
созберігаючих технологій:

• розвиток ефективного просторового планування із запровадженням іннова-
ційних енергозберігаючих технологій, включаючи використання відновлюваних 
ресурсів та впровадження нових або перероблених продуктів відповідно до моде-
лей циркулярної економіки (наприклад, RESOLVE);

• створення просторових схем з урахуванням використання вторинної сиро-
вини та сировини, отриманої з відходів;

• розміщення просторових систем з можливістю встановлення машин і тех-
нологічних пристроїв, підвищенням довговічності їх експлуатації та можливістю 
продовження терміну служби;
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• розробка ефективного просторового планування, що сприяє подовженню 
життєвого циклу кінцевого продукту;

• включення до проектно-кошторисної документації матеріалів, які не потребу-
ють складного процесу обробки/виробництва кінцевого продукту та забезпечують 
більш сприятливі умови для навколишнього середовища;

• забезпечення повторного використання технологічних машин і апаратів 
з можливістю ремонту в екодизайні;

• включення в еко-дизайн оцінки впливу матеріалів і пристроїв на навколишнє 
середовище протягом усього життєвого циклу виробництва;

• розроблення стандартів та норм проектування для ефективного планування 
просторового планування з урахуванням вторинної сировини, енергозберігаючих 
матеріалів та використання відновлюваних джерел енергії.

Вищезазначені заходи повинні дотримуватися на всіх етапах проектування 
просторових систем на підприємствах харчової та переробної промисловості, від 
процесів виробництва та споживання до управління утвореними відходами та 
стічними водами [10, 11]. При переплануванні просторового розміщення підпри-
ємств харчової промисловості за принципами циркулярної економіки слід врахо-
вувати, що населення світу буде зростати все швидше і швидше, що призведе до 
збільшення споживання продуктів харчування та виробництва відходів [12, 13].

Враховуючи все це перспективою розвитку харчових виробництв є екоіннова-
ційний процес, що являє собою синергію пошуку інноваційних та комплексних 
рішень за принципами циркулярної економіки та впровадження екологічних змін 
на підприємствах харчової промисловості.

Особлива увага відводиться питанню зменшення кількості виробничих відхо-
дів. За даними досліджень [14], найбільшу частку відходів у світі становлять саме 
продукти харчування, а це близько 41 % (1,3 мільярда тонн). Відповідно, необ-
хідно суттєво переглянути потреби виробництва та споживання та знайти пер-
спективні напрямки їх скорочення.

Варто зазначити, що близько 18 % харчових відходів витрачається на спожи-
вання прісної води та 30 % на використання сільськогосподарських угідь. Згідно 
з дослідженнями [16], процеси гниття харчових відходів мають утричі більше 
впливу на глобальне потепління, ніж пластикові відходи. Їжа, яка не була спожита 
і відправлена на сміттєзвалище – це не тільки харчові відходи. Це втрачені при-
родні ресурси:

– надмірна вирубка лісів (тара, пакувальні матеріали, енергетичні ресурси);
– виснаження водних ресурсів (забруднення води, нераціональне викори-

стання прісної води);
– зменшення біорізноманіття, втрата середовища існування;
– втрата продуктивності, руйнування екосистем.
Отже, зрештою, все взаємопов’язане і впливає на продовольчу безпеку. Це гло-

бальна проблема, на яку впливають різноманітні соціально-економічні та соціаль-
но-культурні чинники, а також неефективність як усередині, так і між системами 
виробництва, обробки, пакування, розподілу, роздрібної торгівлі, споживання та 
утилізації відходів. У поєднанні з ринковими та нормативними стандартами щодо 
якості, безпеки та достатку продуктів харчування на різних рівнях утворюється 
величезна кількість відходів.

Важливе значення має вторинне використання відходів харчової промисло-
вості, яке має великий потенціал для зменшення негативного впливу промисло-
вості на навколишнє середовище, підвищення ресурсозбереження та покращення 
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сталого розвитку. Розглянемо деякі перспективи вторинного використання відхо-
дів харчової промисловості:

– виробництво нових продуктів – деякі відходи, такі як залишки фруктів 
і овочів, можуть бути використані для виробництва нових продуктів, таких як 
соки, супи або солодощі;

– переробка на корм для тварин – деякі харчові відходи можна переробити на 
корм для тварин, зменшуючи навантаження на природні ресурси, які використо-
вуються для вирощування кормів;

– виробництво біопалива – біологічні відходи, такі як органічні залишки та 
жири, можуть бути перероблені на біопаливо, що може зменшити залежність від 
нафти та зменшити викиди парникових газів;

– виробництво добрив – більшість харчових відходів можна переробити 
в органічні добрива, що сприяє покращенню якості ґрунту та зменшенню потреби 
в хімічних добривах;

– використання у фармації та косметології – компоненти харчових відходів 
можна використовувати у фармацевтиці та косметиці для виробництва натураль-
них продуктів та ліків;

– зменшення відходів – вторинне використання відходів може сприяти змен-
шенню загального обсягу сміття та забруднення навколишнього середовища;

– створення нових підприємств та робочих місць – вторинне використання 
відходів може сприяти створенню нових підприємств та робочих місць у сфері 
переробки та виробництва нових продуктів.

Загалом переробленні харчові продукти представляють собою багатофункці-
ональне, відносно низькотехнологічне рішення (яке значною мірою залежить від 
стандартних методів обробки харчових продуктів) для ефективного перерозпо-
ділу нездорової їжі та покращення здоров’я людей, планети та економіки.

Відповідно до отриманих даних, зменшення та переробка харчових відхо-
дів є збереженням природних ресурсів. Раціональне використання та переробка 
охоплює широкий спектр питань, які необхідно вирішувати комплексно. Це не 
тільки використання нової техніки та обладнання в процесі переробки сировини 
та виробництва харчових продуктів, збереження енергетичних ресурсів, а й мак-
симальне використання наявної сировинної бази. Важливо враховувати потреби 
не тільки споживачів, а й зменшувати навантаження на навколишнє середовище.

Однак для харчових і переробних підприємств важливим аспектом вироб-
ничого напряму є мінімізація харчових відходів шляхом кількісного визначення 
відходів по всьому ланцюгу створення харчових продуктів. Зниження витрат 
і втрат повинно бути на всіх етапах переробки сировини і виробництва харчових 
продуктів. Відповідно, дотримання ресурсозберігаючих технологій на всіх ета-
пах виробництва впливає на зменшення харчових відходів та мінімізацію впливу 
забруднення [17]. Проте варто пам’ятати, що важливим аспектом залишається 
дотримання правил щодо зберігання харчових продуктів, температурного режиму 
у виробничих процесах, відповідних енерговитрат під час виробництва, а також 
зберігання та транспортування харчових продуктів.

Варто відзначити і низьку культуру споживання споживачами, які за різними 
даними викидають від 30 % до 50 % їжі строк придатності якої сплинув.

Отже, найпоширенішими причинами збільшення харчових відходів є непра-
вильне зберігання продуктів, недотримання температурного режиму, пропуск тер-
міну придатності, низька якість закуплених продуктів або просто купівля занадто 
великої кількості продуктів. Відповідно є необхідність перегляду всієї ланки 
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харчового ланцюга від виробництва сировини до виготовлення та реалізації гото-
вої продукції.

Висновки і пропозиції. Враховуючи все вище викладене виробникам варто 
звернути увагу на гармонізації підходів до організації виробництва, техноло-
гічного процесу та споживання харчових продуктів відповідно до принципів 
циркулярної економіки. Для цього треба комплексно підходити до вирішення 
ключових питань, постійно здійснювати пошук інноваційних та комплексних 
рішень та впроваджувати екоінноваційний процес на підприємствах харчової 
промисловості.
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